
 

 

Гайд для родителей: «Формируем самооценку 

ребенка-дошкольника: 10 шагов к уверенности» 

Уважаемые родители! 

Здоровая самооценка — это фундамент личности 

ребенка. Это не громкие слова «я самый лучший», а тихая, 

внутренняя уверенность: «я достаточно хорош таким, какой я 

есть», «я справлюсь», «мои чувства важны». Заложенная в 

дошкольном возрасте, она становится опорой на всю жизнь, 

помогая справляться с трудностями, учиться новому и строить 

здоровые отношения. 

Как выглядит ребенок с адекватной самооценкой? 

 Он не боится пробовать новое, даже если не сразу 

получается. 

 Может спокойно признать ошибку и попросить о 

помощи. 

 Умеет отстаивать свои границы («я не хочу этим 

делиться»). 

 Воспринимает критику без истерики. 

 Радуется своим и чужим успехам. 

Вот 10 практических шагов, которые помогут вам 

заложить этот прочный фундамент. 

ШАГ 1: Дарите безусловную любовь и принятие 

Ребенок должен быть уверен: его любят не за пятерки 

или убранные игрушки, а просто потому, что он есть. 

 Что делать? Говорите: «Я люблю тебя любого — 

веселого и грустного, послушного и капризного». Обнимайте 

просто так, без повода. 



 

 

 Чего избегать? Фраз вроде: «Будешь так себя вести 

— я перестану тебя любить!» или «Вот Саша молодец, а ты...». 

ШАГ 2: Хвалите не ребенка, а его усилия и действия 

Пустая похвала («ты гений!») так же вредна, как и ее 

отсутствие. Она создает страх несоответствия. 

 Что делать? Хвалите процесс, а не результат. 

o Вместо: «Какой ты у меня талантливый художник!» 

o Скажите: «Мне очень нравится, как ты подобрал 

цвета для этого домика! Видно, что ты старался». 

o Вместо: «Молодец!» 

o Скажите: «Ты сам завязал шнурки! Это было 

непросто, но ты не сдался». 

ШАГ 3: Позволяйте ошибаться и поддерживайте в 

неудачах 

Ошибка — это не провал, а ценный опыт. 

 Что делать? Если ребенок пролил сок, не ругайте 

его. Спокойно дайте тряпку и скажите: «Бывает. Давай вместе 

уберем». Если у него что-то не получилось, обнимите и 

скажите: «Да, это тебя расстроило. Я понимаю. Попробуем 

еще раз, когда будешь готов». 

ШАГ 4: Поручайте посильные дела и ответственность 

Чувство собственной значимости рождается из 

реальных дел. 

 Что делать? Давайте ему задания, с которыми он 

точно справится: полить цветок, покормить кота, помочь 

накрыть на стол, выбрать, какую футболку надеть. 



 

 

 Важно! Не переделывайте работу при нем. Если он 

постелил кривую простынь, поблагодарите его. Его старание 

важнее идеального результата. 

ШАГ 5: Развивайте эмоциональный интеллект 

Помогите ему понять и принять свои чувства. 

 Что делать? Проговаривайте его эмоции: «Я вижу, 

ты сейчас очень злишься, потому что пора уходить с 

площадки» или «Ты грустишь, что папа уехал? Это 

нормально». 

 Результат: Он усвоит, что его чувства важны и 

имеют право на существование, а он сам — ценный человек. 

ШАГ 6: Формируйте здоровое отношение к критике 

Критика должна касаться не личности, а конкретного 

поступка. 

 Что делать? 

o Вместо: «Ты неряха!» скажите: «Игрушкам очень 

грустно лежать на полу. Давай поможем им вернуться домой, 

в коробку». 

o Вместо: «Не рисуй тут!» скажите: «Для рисования у 

нас есть бумага. Давай я тебе помогу». 

ШАГ 7: Подчеркивайте его уникальность, избегая 

сравнений 

 Что делать? Рассказывайте о его сильных сторонах: 

«У тебя отличное чувство юмора!», «Ты такой заботливый 

старший брат», «Мне нравится, как ты сочиняешь истории». 

 Чего избегать? Никогда не сравнивайте его с 

другими детьми, даже в положительном ключе («ты сделал это 

лучше Пети»). Сравнивайте его с ним вчерашним: «Вчера у 



 

 

тебя не получалось застегнуть пуговицу, а сегодня ты 

справился!» 

ШАГ 8: Играйте и проводите время наедине 

Ничто так не говорит ребенку «ты важен», как время, 

которое родитель проводит с ним один на один, без телефона 

и отвлечений. 

 Что делать? Выделите 20-30 минут в день, когда вы 

полностью принадлежите ему. Играйте в то, во что хочет он, 

следуйте его правилам. 

ШАГ 9: Обучайте навыкам самообслуживания 

Самостоятельность = уверенность в своих силах. 

 Что делать? Поощряйте его стремление делать что-

то самому (одеваться, умываться, убирать за собой). Не 

делайте за него то, что он может сделать сам, даже если это 

быстрее. 

ШАГ 10: Будьте примером адекватной самооценки 

Дети считывают наши модели поведения. 

 Что делать? Позволяйте себе ошибаться и говорите 

об этом вслух: «Ой, я забыла купить хлеб. Бывает, все мы 

можем забыть». Не ругайте себя при ребенке. Покажите, что 

вы тоже цените свои усилия: «Я сегодня хорошо поработала, 

хотя было трудно. Я могу собой гордиться». 

Главный секрет в том, что самооценка ребенка — это 

зеркало вашего к нему отношения. Ваше терпение, вера в 

его силы и безусловная любовь — самый мощный источник 

его будущей уверенности в себе. 

Растите уверенных в себе детей! 


